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Aranja B. Probst (*1951)

Moeder van twee volwassen kinderen; heeft
na haar periode als huisvrouw en moeder
geleerd voor dierenarts met de focus op
homeopathie. Als verdere aanvulling volgde ze
een training tot coach en verdiepte zich in de
Oosterse filosofieén.

In 2012 las ze een artikel over Zhineng Qigong

en begon aan de training. Dit werd onder begeleiding van Ping
Dietrich-Shi en verschillende Chinese leerkrachten gevolgd, en
afgesloten met bijbehorende examens in theorie en praktijk. Sinds
eind van 2013 geeft ze les aan eigen groepen en leidt leerkrachten
op.
Haar focus bij het lesgeven ligt op het werken met patiénten met
chronische pijn klachten. Vanuit haar eigen ervaring met deze
problematiek, is zij goed in staat op een professionele manier haar
ervaringen in te zetten voor anderen. Zij zelf is er veel beter aan
toe, iets dat ze haar leerlingen ook gunt.




Zhineng — Een bijzondere Qigong
Een levensconcept vanuit een nieuw gezichtspunt

Dit boek van Aranja Probst introduceert een holistische methode.
Zhineng, zoals veel mensen denken, zijn geen zachte oefeningen
die behoren tot de Chinese cultuur. Het is ook geen fitness pro-
gramma om op hoge leeftijd gymnastiek te doen als een tiener.

Zhineng Qigong is hoofdzakelijk een concept voor een goed leven
en om een goede gezondheid te verkrijgen of gezond te blijven.
Elke persoon is in het midden van hun leven en hiermee het meest
belangrijke en waardevolste in hun leen. Aangezien dit van toepas-
sing is op alle mensen, moet iedereen ook dienovereenkomstig zijn
medemens benaderen.

Zhineng, een bijzonder Qigong, behoren oefeningen. Deze zijn
uiterst effectief en makkelijk te beoefenen. Het werkelijke doel is
om lichaam en geest te stimuleren voor perfecte balans en groei.

Het concept is ontwikkelt door Dr. Pang Ming, een art in TCM en
westerse geneeskunde, voorzien van wel over wogen kennis
laatste onderzoeken van de epi genetica.
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